%)
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menusy dw 31 Al aw 04 Gepltembre 2026

CEPET MERCREDI JEUDI VENDREDI
RENTREE SCOLAIRE
Betteraves vinaigrette : Melon Salade Marco Polo
Entnée ok
Macédoine Salade brésilienne Salade de pois chiche
s
@ =4 =
Jambon blanc* Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Plal principal Tortellini provengal A
. - -1 P . Emincé végétal BIO sauce
Saucisse végétale Haché de beeuf au jus .
tandoori
Pates Brocolis
Accempagnement Fok Purée de pomme de terre
Courgettes sauce salsa Semoule @
Prgduil laitiev ok Petit suisse aromatisé bk Le roussot a couper
Maestro chocolat &@ Fruit
Qessenty Muffin pépites de chocolat *okx _—
Maestro vanille % Fruit 2
\ee&‘ Wuuw d;a‘i"m . Viandes, poisson Féculents et Ié.f);z\'vc& ﬁ@ Léagumes & Produits Produits Produits
o o \_ 4
m et ceunfs m secs fruits m laitiers m suerés 0 gras
&, Compesilionsy )
o= CEuy de France Présence de penc
ﬁf Viande bevine rangaise Salade de peis chiche : pois chiche, vinaignetle, pewil, eignens, cunmin '}am%uedmwwmilm\@
ks . . . Salade Mance Pele : pales, 3wiimi, Creme, pOuriensd teuges, Moysunoise
e Uiewde percine fromgaise P . . A
Salade brésilienne : coewv de palmiev, mais, temate, vinaigrelte
fm:%' Velaille francaise
Sauce tandeoni : veux blanc, temate concentné, eignens, beuillon de velaille, épices toudeevi o L
Gaucesalsa: : : - : Appellation dorigine protégée. @1
e : touy blanc, pulpe de temate, concening de temate, peiviens, signens, paprika,
. b, mél éxicatin, ail 0 { . @
. : Yaounl des Pynénées iz
Towtellini prrevencal : vicelta, épinands, teux blanc, temate concentng, pulpe de temate, henbes %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Orange Restricted



%)
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 07 aw 11 Geplembre 2026

MERCREDI

VINDREDI

CEPET LUNDI
Coleslaw
Entnée
Céleri rémoulade
Boulette d'agneau sauce orientale
Platb principal
Boulette végétale sauce orientale
Pommes sautées
Accompagnement
Haricots plats persillés
Prgduil laitiev Yaourt fermier a la framboise
Qessents ook

‘fﬁa‘zf Gardiane de beeuf
Galette pois et blé

Poélée printaniére

Carré montsurais a couper
Flan caramel  #5=
L

Flan chocolat (2%

Kk

f":“é' Roti de dinde au jus
Croq veggie tomate
Lentilles cuisinées
Carottes persillées

Petit louis
Fruit au sirop

Cocktail de fruit

Nuggets de poisson

Q Nuggets de poulet
Ratatouille

Riz

Petit suisse sucré

Fruit

Fruit 2

Tomate mozzarella

Cceur de batavia

Sauce bolognaise végétale

Pates

Jardiniére de légumes

Ile flottante a dresser

wEE
m Viande

et o

Ppoisson m Féculents et Iégu.wc?. @

Secs

Produits

laitiers

pwuence, lowien

pwuence, ail

Sauce gandione : weuy blanc, signens, vin weuge, bouillon de beeul, canotles CEL, henbes de

Sauce belegnaise : vouy blanc, pulpe de temale, temate concentné, canetles, eignons, hentbes de

Peélée printaniéne ; pelity peis, cansties, penume de tevie

Produits

.’J"ﬂ‘i

Pusence depore ¥

Fabriqué dans le tan, AN
Fabrigué en aveyron Q

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




(]
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 14 aw 18 Gepltembre 2026

CEPET LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ik,
Blé provencgal Duo de crudités Melon e Paté de campagne*
Entné ?E.;;’}f *kk
b
Riz nicois Coeur de palmier Concombre vinaigrette i'é" CEuf mayonnaise
% Cordon bleu Sauté de po'rc s:cmce r:loutarde 4 Paella au poulet & @ Colin sauce nicoise
I'ancienne ver
Plat principal @ - Omelette
Croc fromage Axoa végétarien Paella au poisson ﬁ—f Wings de poulet
Choux fleurs paprika Boulgour Pates au pesto Poélée estivale
Accompagnement ook
Pommes noisettes Poélée campagnarde Blette béchamel Rostis
Produit laitiev Yaourt aromatisé Cantal @ Fromage blanc sucré Fokok *okok
. o = .
Créme caramel & Mousse au chocolat & Fruit
aeéé(’fd‘/ KKk KKk
Creme chocolat vk Maestro vanille Fruit 2

. mvmnacf 500 m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits 0 Produits

et secs fruits laitiers suerés gras
gmw. ' Puisence depore ¥
Blé provencal : bl CE, elives noines, poivon, tomate BTQ, vinaignette Fabriqué dans le tann,
Bue de cwdités : canslies, céleni, vinaignelle, persil '&”abfuq,uéma»egnsw@
Rig niceis : Rig, temates, thew auw naturel, peivions weuges et vels, mais, elives
Aanicul oloai
Sauce meutande & lancienne : weuy blanc, meutande o Uancienne, creme, gend buuw, ail, o @
il Appellation d'enigine protégée =
eigneny, henbe de provence Yaowtt des Pynénées 155

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14

allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne i ntéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Orange Restricted



RESTAURATION SCOLAIRE

(]
CRM RODEZ Menus
duw 21 aw 25 Geplembre 2026

CEPET LUNDI MELRCREDI VENDREDI

LE REPAS FRANCAIS ET DURABLE

Carottes rapées Roulé au fromage
&m kKK XXX Kk
Haricots verts vinaigrette Tarte aux légumes
(=] Ty )4 Emince de poulel sauce
Colin sauce armoricaine — Roti de porc au jus* Calamars a la romaine B R
Plat principal e Dahl de lentilles verte
1=/ Beeufbourguignon Palet maraicher Aiguillette de poulet au jus ‘f{‘} CEuyp browillés
Trio de légumes Epinards béchamel Canetles pensillées
Accempagnement Purée de pomme de terre Riz pilaf
Bl¢ [ Pommes vapeur Hovvicets blouncs
Produit laitiey Camembert a couper Petit suisse aromatisé ok @  Gaint Nectaine Yaourt fermier sucré [
Flan vanille & Compote pomme abricots Fruit
Qessent ke Flognaide o penmumes
Flan caramel ﬁ Compote pomme ananas Fruit 2
- ] -
\e%’ Wl’uuw d/aWVwMIA/ . ‘"' Viandes, poisson Féculents et Ié:)‘.'.n‘cﬁ, @ D Lé{):ﬂ'ﬂc-a & Produits Produits ‘ii' Produits
" et cufs m Secs fruits m laitiers m Suerés gras
-5‘( MM. i Pré de *

= CEuy de France éasence de porc
*f:;i‘/ Viande bevine francaise Sauce beunguignen : weuy blance, vin weuge, beuillew de beeuy, canettes, signens, hetbe de Fabrigué dans le tauy T
w, ) ) ) pevence, lawvien
= Viande percine frangaise Sauce Lenestiene : weux blanc, beuillew de velaille, champignens, creme, conwslles, eignens, ail,

2 taile panga pewil P
Rahl de lentilles : lentilles,, Lot de coce, pulpe de temate, signens., ail, cumisn, cuwicwma, govounw

) Nppellation d'origi tiaie &
Flognande aux pemumes : lail, seuy, sucne, fotine, vanille, pewume MW@
Yaownt des Pynénées 15

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Orange Restricted



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus du 28 Geplembre aw 02 Qctebre 2026

CEPET LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon sec* Betteraves vinaigrette Concombre BIO vinaigrette
= CEuf mayonnaise Céleri rémoulade Ceeur de laitue
. = : & | ey e roti :
Paupiette du pécheur B Blanquette de dinde ‘&= =/  Haut de cuisse roti Lasagne bolognaise
Plat principal Tortilla pomme de terre oignons
Paupiette du veau au jus Tarte au fromage Galette quinoa provencale Lasagne aux légumes du soleil
Brunoise du soleil Haricots verts persillés Frites au four
Accempagnement Fxk Cceur de laitue
Boulgour Pommes rissolées % Poélée cordiale
Produit Laitiev Mimolette Hokok Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Fruit Creme chocolat &2 Fruit
u €53¢ i KKk k%%
Fruit 2 Créme vanille % Fruit 2
‘ee&: wn,iuw d/'awm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Produits m Produits m Produits
M et aeufs secs fruits laitiers sucrés gras

& 3 *
-1 Cuy de Frunce Puésence de porc
ﬁf Viande bevine jrangaise Compaesitions Fabriqué dans Lo taw, T

e
Tl Viande percine frangaise Fabriqué en aveyron ®

B Uslaille frangaise Sauce blanguette : reux blanc, oeme, canelles, beuillonw velaille, champignens, signens, Wgnicullune biologicue

niveouw 2 " - P
Appellation denigine prelégée @

Dersertmainon. &
Yaount des Pynénées 155

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Orange Restricted



RESTAURATION SCOLAIRE

o)
CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Qctebre 2026

VENDREDI
MENU RECOMPENSE

CEPET LUNDI MELRCREDI JEun!

1
Salade de pois chiche Hanicots vets vinaigrelte
&m Kk Kk kkk
Taboulé Chew weuge vinaiguette
pravd \ =/ . . . . . . Heot deg*
= Beeuf a la catalane | Sauté de poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron G L G:
Plat principal ‘f‘—i.;/ $ el
Emincé végétal BIO sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage Sauté de porc au caramel*
Pates Jardiniére de légumes Rostis Carottes au curry
& Files aw fowv
Brocolis méridionaux Pommes sautées Haricots plats persillés Petits pois
Produil Laitiev Emmental ok Pointe de brie a couper Petit moulé *xX
Compote de pomme Flan vanille |5 Fruit Salade d'ananas
Qessents
Compote pomme banane Maestro chocolat Fruit 2 Fruit 2

. ] .
\e%‘ Wuuwdlahm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits 0 Produits

et ceufs secs fruits laitiers Suerés

0 Produits

aras
gras

‘f‘ﬁf Cuyy de France
C iti
{“:f Viaunde bevine frangaise
Celealam : canetles, chew blanc, vinaignetle, mayonnaise
Salade de peia chiche : peisy chiche, vinaignetle, pensil, eignens, cuwmin

Tabeulé : semeule, peiviensd weuges, poiviens vents, tomaltes, waisin sec, vinaigretle, menthe,

Jus de citien ) . é

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.

Orange Restricted



ESTAURATION SCOLAIR

(5
CRM RODEZ Menus dw 12 aw 16 Qctebrre 2026

| GOUT [[RARTAGEY PROXIMITE |

taformel
CEPET LUNDI MERCREDI

Enlée ok Salade de riz BIO mexicaine Velouté betteraves lait de coco ok Coeur de batavia
@ ~ Réti de dinde sauce portugaise Jambon blanc* Calamars a la romaine ?"":% Fajitas a la betterave
Plat principal Tarte douceur automnale e VG : Fajitas a la betteraves
2=/ P
Croq veggie tomate @ Colin 3 céréales - Haché de beeuf au jus vegetarienne
Potiron roti Pommes rissolées
Accempagnement Purée de choux fleurs Carott'cceur Hkk
Boulgour Haricots plats méridionaux
2
Produit Laitiev Yaourt fermier a la framboise Hokk ok Fromage blanc nature + sucre *kx
Desset Fruit Compote pomme ananas Salade de fruit Fruit [ Pastis landais

- ] - .
\eee’ w‘u‘w d-’a"u"'e‘lxe‘ . m Viandes, poisson m Féculents et !é:).".{'r‘t."& L.é:);u'r"ca & m Produits m Produits 0 Produits
et aeufs ses fruits

laitiers SULTES gras

= Guyde France Compesiliony

1% Viande bovine francaise

Salade de nig mexicaine : iz BTQ, tomates, hoicels teuges, vinaigrelle, maysnnaise, épices

Ty Viand . . vmmm%mum:m,xmwm,wm,mmmwwmw,m
coce
A
Sauce petugaise : vouw blanc, vin blanc, pulpe de temate, temate concentné, poiviens,
champignens, beuillew de velaille, thymw, launier, ail, signens
‘H.GMIK’/UG.‘M . M d@mbm'umwu'wd}i hilbellliwl ’ P“mudﬂm, Qﬂw, WL! Olﬂ\ ne, dwddﬂlll
enuinennementole
%’ Blew Blanc Ceewy Fajitasy & lo bettenanes : tottilla de bettenones, émincé de peulel, sauce tex mex (tlemalte
_ cencentng, vouw blanc, eignens, épices)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Orange Restricted



CENTRE DL LOISIRS

5
CRM RODEZ Menus dw 19 aw 23 Qctobre 2026

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE

MIRCREDI JEUDI VENDREDI

CEPET
¥y E . . .
= Carottes rapées Ceeur de batavia Persillade de pomme de terre
Entnée CEuf BIO mayonnaise *kx
Macédoine Céleri rémoulade Salade de lentilles
T
ﬁ? Haut de cuisse réti Paupiette de Yeau sauce tomate @ Brandade de colin Roti de porc le:vel}:ro:mais jus au)s
Plat princi Palet végétalr/ien patate douce et oignons erbes
cetmes @ Hoki sauce nantua Paupiette du p(jecheur sauce ?é? Hachis parmentier f‘if Omelette
tomate oignons il
hileey Pommes rissolées Haricots beurre méridionaux Ratatouille
Accompagnement Purée de brocolis *kx
Epinards béchamel Semoule Pommes vapeur
Produit Laitiev *kx k¥ Camembert a couper wkx Z% Yaourt fermier a la vanille
Maestro chocolat &% Fruit Compote de péche Eclair au chocolat
Dessent Fkk
Maestro vanille ﬁ" Fruit 2 Compote pomme banane Millefeuille

- [] -
\eeA’ Wﬂw d/a‘.u"ﬂab’ . m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits m Produits m Produits
swerés gras

et ceufs secs fruits laitiers
(Y 3 %*
1< Euly de France Puésence de penc
L~
FARN

= Viande bevine jrangaise Fabrigué dans le ton, TARN
C ili
Viande percine fraungaise
Pewillade de pemme detevie : pemme de tevie, vinaignetle, sel
Velaille francaise

— . . Sauce lemale eignens : weux blanc, ei , vin blonc, lawvie, de temale, temate
Centigicalion envinennementale niveaw 2 oLgnens, ) pulpe Appdwhmwwﬂwpnsw@
Haute valewy ensinesnnementale Brandade de colin : punée de pemume de tevie, colin, ail Dessent maisen @
& Yaount des Pynénses 25+
Commence équitable prancais &5

S Filiene manine engagée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Orange Restricted



GENTRE DL LOISIRS

R
CRM RODEZ Menus dw 26 aw 30 Qctebre 2026

GOUT [PARTAGE | PROXIMITE

CEPET LUNDI MELRCREDI JLunl VENDREDI

Tarte au fromage Salade automnale Betteraves BIO vinaigrette
Entée *kk *kk
Samoussa aux légumes Coeur de palmier Chou rouge vinaigrette
e -
Colin sauce thym citron @ Colombo de dinde % ?—m—-ﬁ Cordon bleu Rougail saucisse*
Plat pruincipal Retortillat
Boulette de beeuf a la tomate Palet maraicher Omelette Rougail poisson
Boulgour BIO aux épices Poélée cordiale & Choux fleurs BIO béchamel Riz créole
Accempagnement ok
Courgettes persillées Rostis Pates Jardiniére de légumes
Puoduil laitiev Petit suisse aromatisé *okk Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper *okk
- i
Fruit Créme vanille @"’" Compote pomme fraise Flan chocolat &
Bessents -
Fruit 2 Creme caramel gz Compote pomme coing Flan vanille -‘-I

Cen foumilles d aliments :

m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits m Produits m Produits

et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras
Culy de France Présence de pere *
Viande bouine fuangaise Compesilieny Fabricgué daans le toun, 5
Viande percine frangaise Salade autemnale : canottes, chow blanc, chewwuge, vinaignette
mmwmmmma wwwmmmmmmmm W“Wwﬁ
Haute valewv envinernementole concentné, ail Dessent maisen
2 BlewBlano Cen Refontillab: detene, tomme guaiche, cuéme Yaount des Pynénées 2
@ Filitne manine engagée Conumence équilable frauncais =

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.




RESTAURATION SCOLAIRE

(5>
CRM RODEZ Menus duw 02 aw 06 Nevembrre 2026
| GOUT [ PARTAGE

CEPET LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé Salad’e ;-)o,mme’de terre
méditérranéenne
Entnée *okx *okx Velouté de potiron
Salade de blé Salade Marco Polo
o
ﬁ 1=/ Grignotines de porc sauce @
—  Hautde cuisse réti Carbonade de beeuf barbecue* Poisson meuniére
Plat principal Raviolis oriental aux lentilles
Tarte aux légumes Axoa végétarien Calamars a la romaine Boulette d'agneau sauce brune
Haricots beurre méridionaux Pates @ Choux de Bruxelles Epinards béchamel
Accempagnement ok
Potatoes Salsifis persillés Pommes noisettes Semoule @
Produit Laitiey Petit suisse sucré Carré de I'est a couper *kx Yaourt fern;llolazrr;ature BIO+ *kk
Cookie @ Fruit Mousse au chocolat @ Gateau basque
Bessents -
Plaisir lait noisettes G Fruit 2 Créme vanille ‘;‘;_;’i“‘l Flan patissier
- (] -
‘ee&: WJ’YIA‘I,EA/ d/a‘unm : ‘l]’ Viandes, poisson Féculents et [égumes ‘i D Légunes & Produits Produits Froduits
- et cenfs @ 5605 fruits @ laitiers m SUCFES @ gras
. Compesiliony ; *
fer Euyde F Présence de pere
‘f:_-ff Viande bevine francaise Tabeoulé : semeule, peiiens weuges, peiwtens veilsy, lemales, vaisinsec, vinaignette, menthe, Fabrigqué dans le tan, T
- jus de cilew
y v Salade de pemme de tevie : penume de tevie, temate BTQ, elive neine, herbe de provence,
T (),l(“"le *l(.y‘l([liae - - u
Velouté de pelinen : pelinon, pomme de teve, canstles, creme, oignens, ail beuillen de légumes @
Appellation d'ovigi tegée
Sauce banbecue : wwu blane, fend buuw, sucte, tomate concenting, prépanaticn babecue :
Yaeunt des Pynénées Z%
Rawieliy enientol au lentilles : lentilles., peoi , Ol , , tlemates, huile dolives, ) i
poieny, eignens, cowugelles., c bl o

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14

allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne i ntéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




R
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 09 aw 13 Novembre 2026

PARTAGE
CEPET LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de riz Piémontaise
Entnée Fkok Taboulé
Pennes au poulet

Plat principal

Roti de dinde sauce basquaise

Boulette végétale sauce basquaise

Poélée campagnarde

Perles aux légumes

Nuggets de poisson + citron

Pizza au fromage
Aiguillette de poulet au jus

Brocolis persillés
Petits pois/carottes

Pommes sautées

Yaourt brassé fraise

[

Choucroute garnie*

Choucroute de la mer

Produit Laitiey Saint Nectaire (&} X
Flan vanille Fruit
Dessenty Fokk Cocktail de fruit
Flan chocolat Fruit 2
\eeA, WMJEA, d}a‘m . Viandes, 3 Produits Produits Produits
- 0 et cufs SeCs fruits laitiers m SUrés m gras
b é *
= QuydeFrance Compesiliens Présencedepore
& Fromm
= Viande bovine francaise Fabriqué dons le toauy TN
- Salade deig : Rizg BTQ, mais, tomates, vinaigrelte
b’ Viande percine jrangaise Piémentaise : pomme de tevie, comichen, temate BIQ, mayennaise, ail, persil Fabrigué en aveyren @
Nanicultue bislogi

%

®

o

O e

Velaille frougaise
Centlijicatien envitennementole niveaw 2

Sauce basgquaise : weux blanc, vin blanc, oignenw, pulpe de temate, peivions, temate
Choucieute garwie : chew, penume de tevie, sauciasen o Uail, saucisse de franckett

@®
Dessentmaison, &

Nppellation d'origi i

Yaouwrt des Pyrénes o0
Commence équitable prancais S

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14

allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne i ntéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




RESTAURATION SCOLAIRE

(5>
CRM RODEZ Menus dw 16 aw 20 Nevembre 2026
| GOUT [ PARTAGE

CEPET LUNDI MERCREDI JEUDI VINDREDI

Carottes rapées Salade de pates napoli Macédoine ?}/
Entnée B (Euf mayonnaise Velouté de petits pois
. Salade de pomme de terre L
Navet mayonnaise P . Chou blanc vinaigrette
méditéranéenne
ey %‘F b
@ Colin sauce provencale Sauté de dinde sauce miel soja = Wings de poulet ?2’ Gnocchis Bio carbonara* "+
Plat principal Curry de pois chiche
T%zf Beeuf provengal Galette pois et blé @ Colin poélé Gnocchis BIO carbonara végé
NIVEAU 2
Haricots plats méridionaux Semoule
Accompagnement Purée de potiron Duo pomme de terre/carottes *kk
Boulgour Trio de légumes
Produil laitienv *kk Hkk Hokok Hokok Fkkk
Mousse au chocolat % Fruit Chou vanille Cocktail de fruit
Dessenty
Créme caramel @ Fruit 2 Chou chocolat Péche au sirop Fruit 2
\eeé‘ tounilles d/'aumab' . Viandes, poisson Féculents et légumes é D Légumes & Produits Produits
" m et m secs fruits m laitiers m sucrés gras
AT ) *
f:" Cuyy de France C . Puésence de porc
1= Viande bovine francaise Fabriqué dany le taruy TARN
Salade de pates napeli : pates tricelenes, maia, temates BTQ, vinaigrette, mélange itodien
Viande percine froangaise Veloulé de pelily peid : pelily pois, punée, creme, oignens, bouillow de lEgumes Fabrigué ew aveyron @&
Salade de penune de tevie méditénianéenne : penume de tevie, temale, elives, vinaigrette,
Velaille frouncaise de
henbes de prevence
Cellijicatien enninernementole niveaw 2
&  BleuBlanc G Sauce cwvyy : wwux blanc, peiviens, coungelles, canettes, cuvuy, cucuma, temalte concentné Yaount des Pynénées
iliéne manine engagée 3 =
Filis ) ) ome Commence équilable rancais s
@ Sauce canbenawua : creme, ail, e blanc, lavudens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14

allergeénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne i ntéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




RESTAURATION SCOLAIRE

(5>
CRM RODEZ Menus dw 23 aw 27 Nevembre 2026

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CEPET
Ceeur de laitue
Entée *kk *kk *kk *kk
Salade asiatique
Escalope de poulet panée Paupiette de veau a la moutarde g | Colin sauce beurre blanc
Plat prrincipal Croc fromage Roti de dinde au jus ?,}
Escalope panée végétale Paupiette du pécheur - Haché de boeuf au jus
Chou vert a la tomate Lentilles cuisinées Jardinére de légumes
Accempagnement - Semoule Riz aux petits légumes
Blé Carottes persillées Pommes vapeur
Puoduil laitiev Yaourt brassé banane Camembert a couper Fromage blanc nature + sucre *kk Edam
& e
Fruit Flan caramel % Fruit Salade d'ananas
Dessenty o Cake aux pépites de chocolat
Fruit 2 Maestro chocolat g Fruit 2 Fruit 2
\ee&w“umwa‘mm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & m Produits m Produits m Produits
5 des, poiss dents umes éguimes luits uits fvits
et C!."-'-% Secs F"L'J ts lai ters SWrés ()l'a‘,
4 Compoaitions
i CEuly de France iti
B Viande bosins pansin
Viande pencine frangaise
Uelaille fuomngaise Sauce bewvie blanc : weux blanc, creme, eignens, vin blanc, échalette
2 Cake pépite de checelal : eeul, huile, fanine, sucte, pépite de checelat, levuwre

Haute valewv enwsiernenmentole

e
& BlewBlanc Cewy
= E——

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14

allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne i ntéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




